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E. Sánchez 
Agencia Laín Entralgo. Consejeria Sanidad y Consumo. Instituto de 
Salud Pública. Área 11 Madrid. Consejeria de Sanidad y Consumo 
Agencia para el Desarrollo de Ensayos Clínicos. Servicio de Preven-
ción. Mutua Banco Sabadell. Servicio de Prevención. Consejería de 
Presidencia. Comunidad de Madrid. 
 
Antecedentes/objetivos: La lumbalgia es un proceso muy 
frecuente en la consulta diaria que según algunos estudios 
afecta al 80% de la población en algún momento de su vida, con 
un diagnóstico complicado y que en aproximadamente un 10% 
de los pacientes se cronifica requiriendo atención médica conti-
nuada. El objetivo del estudio es estimar en una población activa 
de taxistas la prevalencia de lumbalgia puntual y lumbalgia en 
los últimos seis meses y estudiar los factores de riesgo laboral, 
la actividad física y la calidad de vida asociados a esas entida-
des. 

 
Métodos: Estudio transversal mediante cuestionario administra-
do por personal entrenado. A 293 conductores de taxi de Madrid. 
Para la recogida de datos se contactó con la Sociedad Coopera-
tiva Madrileña de Servicios de Autotaxi y la Asociación Gremial 
AutoTaxi de Madrid, instituciones que representan al 90% de los 
taxistas en activo. Se adoptaron medidas de reclutamiento espe-
cíficas como divulgación oral y hojas informativas firmadas por el 
responsable del proyecto y repartidas entre la población diana. 
El cuestionario recogía aspectos sociodemográficos, factores de 
riesgo laborales, estado general de salud, enfermedades conco-
mitantes, aspectos de calidad de vida incluidos en la versión 
española del cuestionario SF-12, actividad física y consumo de 
fármacos. Para las enfermedades musculoesqueléticas se utili-
zaba una sección del cuestionario sobre lumbalgia y artritis 
reumatoide desarrollada a partir del estudio de Carey et al y del 
estudio EPISER 2000. Se realizó un análisis descriptivo con 
cálculo de estimadores de la prevalencia para lumbalgia puntual 
y lumbalgia a los 6 meses junto con sus intervalos de confianza 
al 95%. 
 

Resultados: La prevalencia de lumbalgia puntual es del 15,9% 
(IC95%: 11,6-19,9) ligeramente superior a la encontrada en 
población general por el estudio EPISER (14,8% IC 95%: 12,2- 
17,4), siendo esa diferencia mayor cuando analizamos solo en 
varones, 16,1% (IC95%: 11,8-20,4) frente al 11,3 (IC95%: 8,5-
14,2) del estudio EPISER. La prevalencia de lumbalgia en los 
últimos los 6 meses es del 39,9% (IC95%: 34,3-45,5) ligeramen-
te inferior a la encontrada en población general por el estudio 
EPISER (44,8% IC 95%: 39,9-49,8), siendo esa diferencia me-
nor cuando analizamos solo en varones, 40,7 (IC95%: 35-46,5) 
frente al 42,9% de los varones del estudio EPISER. Existen 
diferencias estadísticamente significativas en la puntuación del 
SF-12 en la función física y mental tanto en la lumbalgia puntual 
como en la lumbalgia en los últimos 6 meses. 
 

Conclusiones: La prevalencia de lumbalgia puntual es mayor en 
taxistas que en población general y la prevalencia de lumbalgia 
a los 6 meses es muy similar a la de la población general. 
Una menor calidad de vida en taxistas parece estar asociada a 
la presencia de lumbalgia puntual y en los últimos 6 meses. Las 
puntuaciones de los aspectos físico y mental del SF-12 son muy 
similares a los encontrados en el estudio EPISER tanto para los 
que no presentan lumbalgia como para aquellos que presentan 
lumbalgia puntual y en los últimos 6 meses. 
 

Financiación: Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e 
Innovación Tecnológica (I+D+I). nstituto de Salud Carlos III - Fondo de 
Investigación Sanitaria. Expediente Nº 021783. 

Dentro de las actividades de la empresa, Agedec ha participado activamen-

te en la ��������	�� del trabajo que fue aceptado y defendido en  la XXIV 

Reunión Científica de la Sociedad Española de Epidemiología. A continua-
ción insertamos el poster y la publicación en el libro de la reunión. 
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