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“ Este convenio se 
produce cuando el 
interés de dos 
o r g a n i z a c i o n e s 
encuentran  unos  
objetivos comunes” �

 
 
 
Se produjo un hecho de trascendencia para nuestra empresa, se ha firmado un convenio de colaboración, 
con probablemente una de las mejores C.R.O. del momento. Este convenio fue firmado por una parte, Don 
Antonio Berlanga Ruiz en calidad de Administrador del Centro Especial de Empleo SERMES PLANIFICA-
CIÓN, S.L. y por la nuestra Don Ildefonso Fernández de Villalta Pinela en calidad de Administrador de la 
Empresa Agencia de Servicios para el desarrollo Clínico S.L. (AGEDEC). 
 
Para nosotros significa, que no sólo queremos en este año la consolidación del mercado actual, sino que 
unidos con otra empresa que complementa perfectamente con nuestros objetivos, queremos alcanzar otras 
metas mas ambiciosas. 
 
Este convenio se produce cuando el interés de dos organizaciones encuentran  unos  objetivos comunes, 
dado que  SERMES está interesado en establecer una colaboración con AGEDEC para el desarrollo de 
ensayos y estudios clínicos de diversa naturaleza que pudieran contratarse a SERMES por parte de labora-
torios farmacéuticos. Y AGEDEC se halla interesado en colaborar con SERMES poniendo a disposición de 
éste su red de Coordinadores de Ensayos 
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En SERMES C.R.O. trabaja en la ejecución de proyectos clínicos dando soporte a 
las Compañías Farmacéuticas, Sociedades Científicas e Instituciones de Investiga-
ción. En el sector de la Investigación Clínica desarrolla actividades de puesta en mar-
cha de un ensayo clínico, monitorización, comunicación de reacciones adversas, re-
cuento del fármaco y estudio estadístico. También realizamos actividades de Regula-
tory Affairs y Marketing médico.  
 
Sus profesionales  (médicos, farmacéuticos, informáticos, estadísticos,…) cuentan 

con una amplia experiencia tanto en la 
industria como en la práctica clínica, así 
como con un alto nivel de profesionalidad. 
Apuestan por la cualificación de sus cola-
boradores, proporcionando todos los me-
dios humanos y técnicos para una forma-
ción individualizada y continua del perso-
nal. Mediante la formación, la motivación y 
una estudiada política de incentivos, persi-
guiendo el desarrollo personal y profesio-
nal de los trabajadores, así como su iden-
tificación con la empresa. 
 
SERMES constituye una alternativa única 
dentro de las C.R.O. ´s , le ofrece una ca-
lidad equiparable a la de la oferta existen-
te, con un margen coste-beneficio excep-
cional y la posibilidad de participar en con-
cursos públicos al cumplir el Real Decreto 
27/2000 
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ENFERMEDADES MUSCULOESQUELÉTICAS EN 
CONDUCTORES PROFESIONALES: UN ESTUDIO 
TRANSVERSAL 
L.M. Sánchez, M.J. Fernández, I. Fernández, V. Royo y 
E. Sánchez 
Agencia Laín Entralgo. Consejeria Sanidad y Consumo. Instituto de 
Salud Pública. Área 11 Madrid. Consejeria de Sanidad y Consumo 
Agencia para el Desarrollo de Ensayos Clínicos. Servicio de Preven-
ción. Mutua Banco Sabadell. Servicio de Prevención. Consejería de 
Presidencia. Comunidad de Madrid. 
 
Antecedentes/objetivos: La lumbalgia es un proceso muy 
frecuente en la consulta diaria que según algunos estudios 
afecta al 80% de la población en algún momento de su vida, con 
un diagnóstico complicado y que en aproximadamente un 10% 
de los pacientes se cronifica requiriendo atención médica conti-
nuada. El objetivo del estudio es estimar en una población activa 
de taxistas la prevalencia de lumbalgia puntual y lumbalgia en 
los últimos seis meses y estudiar los factores de riesgo laboral, 
la actividad física y la calidad de vida asociados a esas entida-
des. 

 
Métodos: Estudio transversal mediante cuestionario administra-
do por personal entrenado. A 293 conductores de taxi de Madrid. 
Para la recogida de datos se contactó con la Sociedad Coopera-
tiva Madrileña de Servicios de Autotaxi y la Asociación Gremial 
AutoTaxi de Madrid, instituciones que representan al 90% de los 
taxistas en activo. Se adoptaron medidas de reclutamiento espe-
cíficas como divulgación oral y hojas informativas firmadas por el 
responsable del proyecto y repartidas entre la población diana. 
El cuestionario recogía aspectos sociodemográficos, factores de 
riesgo laborales, estado general de salud, enfermedades conco-
mitantes, aspectos de calidad de vida incluidos en la versión 
española del cuestionario SF-12, actividad física y consumo de 
fármacos. Para las enfermedades musculoesqueléticas se utili-
zaba una sección del cuestionario sobre lumbalgia y artritis 
reumatoide desarrollada a partir del estudio de Carey et al y del 
estudio EPISER 2000. Se realizó un análisis descriptivo con 
cálculo de estimadores de la prevalencia para lumbalgia puntual 
y lumbalgia a los 6 meses junto con sus intervalos de confianza 
al 95%. 
 

Resultados: La prevalencia de lumbalgia puntual es del 15,9% 
(IC95%: 11,6-19,9) ligeramente superior a la encontrada en 
población general por el estudio EPISER (14,8% IC 95%: 12,2- 
17,4), siendo esa diferencia mayor cuando analizamos solo en 
varones, 16,1% (IC95%: 11,8-20,4) frente al 11,3 (IC95%: 8,5-
14,2) del estudio EPISER. La prevalencia de lumbalgia en los 
últimos los 6 meses es del 39,9% (IC95%: 34,3-45,5) ligeramen-
te inferior a la encontrada en población general por el estudio 
EPISER (44,8% IC 95%: 39,9-49,8), siendo esa diferencia me-
nor cuando analizamos solo en varones, 40,7 (IC95%: 35-46,5) 
frente al 42,9% de los varones del estudio EPISER. Existen 
diferencias estadísticamente significativas en la puntuación del 
SF-12 en la función física y mental tanto en la lumbalgia puntual 
como en la lumbalgia en los últimos 6 meses. 
 

Conclusiones: La prevalencia de lumbalgia puntual es mayor en 
taxistas que en población general y la prevalencia de lumbalgia 
a los 6 meses es muy similar a la de la población general. 
Una menor calidad de vida en taxistas parece estar asociada a 
la presencia de lumbalgia puntual y en los últimos 6 meses. Las 
puntuaciones de los aspectos físico y mental del SF-12 son muy 
similares a los encontrados en el estudio EPISER tanto para los 
que no presentan lumbalgia como para aquellos que presentan 
lumbalgia puntual y en los últimos 6 meses. 
 

Financiación: Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e 
Innovación Tecnológica (I+D+I). nstituto de Salud Carlos III - Fondo de 
Investigación Sanitaria. Expediente Nº 021783. 

Dentro de las actividades de la empresa, Agedec ha participado activamen-
te en la � �� � � � � � 	� �  del trabajo que fue aceptado y defendido en  la XXIV 
Reunión Científica de la Sociedad Española de Epidemiología. A continua-
ción insertamos el poster y la publicación en el libro de la reunión. 
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